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Maj — pigty miesigc w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego
ma 31 dni. Maj jest miesigcem wiosennym na potkuli pétnocnej,
a jesiennym na potudniowe.

,W maju jak w gaju” — caty swiat sie zieleni, drzewa, krzewy
| taki zakwitajg, ptaki Spiewaja.

Najpiekniejszy miesiac maj,
Kwitnie taka, pachnie gaj,
Stowik treli posrod drzew,

Zewszad stycha¢ mity Spiew.

Stonice ztoci polne kwiaty,
I ogrody i rabaty,
Piesci ziemie cieptem z hiebaq,
Opromienia i ogrzewa.




Bajeczki
z Jarzebinkowej Biblioteczki

,Zabawa w chowanego”

Matgorzata Strekowska —Zaremba

Za lasem ptynie strumyk, za strumykiem rozposciera sie fgka, na tgce rosng zielona
trawa i stokrotki o biato-zéttych kwiatach. | jeszcze wiele innych kolorowych kwiatow i
zielonych roslin. Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili
sie na tgce w chowanego.

— Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesigciu
i rozejrzata sie dookota. —Zaraz was znajde — zawotata, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta radosnie: — Widze cie, zabko!
Siedzisz pod lisciem mlecza! Biedronka sfruneta na lis¢

i zajrzata pod spdd. Co$ takiego! Zabki tam nie byto.
Wszedzie tylko zielone Zzdzbta trawy i liscie roslin tgkowych
tak samo zielone jak zabka.

,10 nie ten lis¢” — pomyslata i przeniosta sie na sgsiedni,
a potem na kolejny.

O! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta
mate skrzydetka. — Mam cig, koniku polny! Siedzisz miedzy koniczynkami! Widze cie!
Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyta sie z odkrycia.

— | hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.

»ZNOWU nic?” — nie mogta sie nadziwi¢, ze posrdd zieleni nie ma nawet sladu konika
polnego. — Zdawato mi sie — westchneta, jednak juz po chwili usmiechneta sie
szeroko. ,Cytrynka na pewno znajde. Jest wiekszy od konika polnego i ruchliwszy od
zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gore, zeby objaé wzrokiem catg take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.
— Jest! Widze cie, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota —
tysigce podobnych. Czy ktory$ z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewnoscig nie.



— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziata
rozczarowana biedronka. Zrobito sie jej bardzo przykro, Zze przyjaciele tak z nig

postapili.

— Mylisz sie, biedroneczko — odezwat sie madry slimak. — Twoi przyjaciele wcigz sg
na tace.

Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego posrod zielonej trawy.
Nietatwo tez wypatrzy¢ zottego motyla, gdy tgka zétci sie od kwiatow. Tak jednak
powinno byc¢. Barwa chroni twoich przyjaciot przed niebezpieczenstwem. Ci, ktorzy
na nich polujg, majg wielki ktopot z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika
polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda — z zieleni wyskoczyli

rozesmiani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek
i wyfrungt z kepy zoitych jaskréw. — Nie przejmu; sie,
biedroneczko, ze nas nie znalazias. Teraz ja bede szukat.
Ukryj sie dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyta sie z takiej zamiany.

Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.

Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna

z daleka. Szczesliwie brzegiem rzeki szta usmiechnieta

od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju tgki, zeby odpoczac.
Miata na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lece — powiedziata sobie.
Skrzydetka, cho¢ mate, poniosty jga na skraj tgki. Usiadta leciutko na pieknych
spodniach dziewczynki i... znikta.

A moze wcigz tam siedzi. Jak myslicie?
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JARZEBINKOWE RODZICA

Wielka moc bajek

Bywa, ze dziecko czegos sie boi lub czyms$ martwi, a Ty nie wiesz, jak mu pomaoc.
Prawdziwym ratunkiem okazuje sie specjalnie skonstruowana bajka. Przedstawie kilka
wskazowek, ktére utatwig tworzenie bajek pomagajgcych rozwigzac problemy Twojego
dziecka. Sita tkwigca w terapeutycznych bajkach bazuje na nastepujgcych przestankach:

1. Moc wyobrazni

Od wiekéw wyobraznia i wyobrazenia byty istotnymi zrédtami madrosci, uzdrawiajgcej
sity dla kogos, kto miat problemy. Nalezy pamietac, ze umiejetnosci wizualizacyjne i
wyobrazeniowe cziowieka sg ogromne. Jest to jedna z cech, ktéra r6zni gatunek ludzki
od innych istot zywych. Wyobraznia wptywa na naszg fizjologie (np. wyobrazajgc sobie
cytryne powodujemy, ze nastepuje wydzielanie $liny i jej naptywanie do ust) oraz reakcje
emocjonalne (np. wyobrazenie sobie, ze ktos, kogo kochamy choruje, powoduje
autentyczne pogrgzenie sie smutku z tego powodu). Moc wyobrazni jest ogromna, nie
sposob jej przecenic.

2. Odwrazliwianie

Odwrazliwianie jest jedng z technik behawioralnych, polegajgca na uczeniu sie
reagowania na lekotwodrczy obiekt (np. pajgka) odprezeniem, a nie panika.
Odwrazliwianie moze odbywac sie dzieki wyobrazeniom.

Warto przypomniec, ze strach wywotany okreslonym obiektem jest naturalng reakcjg u
dzieci z danej grupy wiekowej - noworodki bojg sie utraty fizycznego wsparcia, nagtych i
gtosnych dzwiekow; 8-miesieczne dzieci najbardziej bojg sie rozstania z mama; w 2-
letnich dzieciach strach moze wywotywac sptukiwanie sedesu, wypuszczanie wody

z wanny; 3-letnie dzieci bojg sie postaci z wyobrazni; 4-letnie dzieci strachem napetnia
ciemnos¢.

3.Modelowanie

Kolejna z technik behawioralnych, ktéra polega na uczeniu

przez demonstrowanie. Model prezentuje sposob radzenia sobie
z problemem, aktualnie przezywanym przez dziecko. Modelowanie
moze polegac¢ na rzeczywistym pokazie lub na wyobrazeniu sobie
konkretnej sytuacji. Kiedy dziecko wyobraza sobie osobe,

ktéra z powodzeniem wychodzi z trudnej dla siebie sytuaciji, -
samo nabiera wiary, ze jemu takze sie uda, ponadto uczy sig, jak sobie poradzi¢ z
danym problemem.

4. ldentyfikacja

Utozsamianie z bohaterem bajki pozwala na przejecie jego zachowania, ktére



doprowadzito do rozwigzania danego problemu w okreslony sposob.

Tworzenie bajki i korzysci z niej ptynace:

Dziecku trudno mowic¢ o swoich problemach. Nie potrafi zwrebalizowac swojego strachu,
a czasem nawet go rozpoznac. Moze tez obawiac sie, ze jes$li wyrazi strach stowami,
wowczas on sie nasili (dziecko stosuje w tym wypadku "magiczne myslenie"). Spéjrz na
Swiat oczami swojego dziecka.

Bohater bajki musi by¢ bardzo podobny do Twojego dziecka, ale nie moze by¢
nim. Przede wszystkim nalezy zmieni¢ imie giéwnej postaci opowiadania, zabieg ten da
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Inne szczegdty z zycia dziecka powinny by¢ bardzo
bliskie oryginatu (np. opis pokoju, zabawek, itp.) lub zgodne z nim catkowicie (np. wiek).
Bohaterem bajki moze tez by¢ zwierzatko, ktére dzielnie radzi sobie z okreslonymi
trudnosciami (najlepiej bliskie dziecku lub podobne do niego). W kazdym z przypadkéw
dziecko powinno identyfikowac sie z bohaterem bajki.

Poczucie bezpieczenstwa wywotane przeswiadczeniem, ze jakas sytuacja nie zdarzyta
sie mi (dziecku), tylko komus innemu, sprawia, ze mozna jg przemysle¢, zblizy¢ sie do
niej, lepiej zrozumie¢ samg sytuacje oraz uczucia jej towarzyszace.

Stuchanie o przezyciach kogos, kto doswiadcza czego$ podobnego jest pocieszeniem.
Dziecko zyskuje przekonanie, ze nie jest samo, nie tylko ono przezywa dany problem.

Dzialanie terapeutyczne ma juz samo spedzanie czasu z rodzicami. Niezaleznie od
tresci historii, dziecko doznaje uczucia przyjemnej, uspokajajgcej bliskosci z jednym z
rodzicow. Tre$¢ opowiadania pomaga dziecku w pokonywaniu ktopotdéw, a jednoczes$nie
wzmacnia wiez pomiedzy dzieckiem i rodzicami.

Opowiadanie powinno by¢ bliskie temu, co dzieje sie w zyciu dziecka, jego zakonczenie
zalezne jest od wyobrazni rodzica. Istotne jest, aby zakonczenie bajki byto
pozytywne (nalezy da¢ dziecku nadzieje, ze zdota znalez¢ wyjscie ze swoich ktopotow).
Dziecko, ktére nie wierzy, ze uda mu sie rozwigza¢ dany problem, nie znajdzie motywacji
do wysitku, zeby cos zmieni¢, podda sie.

Droga do pozytywnego zakonczenia bajki bedzie z pewnoscig inna w kazde;j historii.
Musi to by¢ cos, co Wasze dziecko bedzie mogto przyjgc i wykorzysta¢ (moze wynikac z
praktycznej techniki - np. odwrazliwiania, moze tez wynika¢ z wiedzy, np. ze nawet
ogromny smutek z czasem ostabnie i stanie sie mozliwy do zniesienia).

Dziecko moze wykorzystac to, czego sie nauczyto na podstawie jednej z bajek i postuzy¢
sie tg wiedzg w wypadku innych trudnosci.

Pamietaj, ze odpowiednio skonstruowana bajka jest bardzo skuteczna, pozwala dziecku
dowiedzie¢ sie czegos o sobie i swoich problemach. Dzieki bajce dziecko czuje sie
silniejsze, przekonuje sie, ze ma wsparcie i jest rozumiane przez najblizszg sobie osobe
- przez rodzica.

Zrédto: https://www.superkid.pl/bajki-terapeutyczne
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KACIK KULINARNY
GOFRY

SKEADNIKI:

1 tyzeczka Proszku do pieczenia

1 Jajko

3 Zottka

4 tyzki Oleju

2 szklanki Maki

2 tyzki Cukieru

1 szczypta Soli

500 ml Mleka

1 opakowanie Cukru Wanilinowego

PRZYGOTOWANIE

KROK 1

MLEKO, JAJKO, ZOLTKA, CUKIER WANILINOWY, OLEJ, PROSZEK DO
PIECZENIA | CUKIER - POLACZ | DODAWAJ STOPNIOWO MAKE, AZ
UZYSKASZ KONSYSTENCJE PODOBNA DO CIASTA NALESNIKOWEGO.

KROK 2

CIASTO ODSTAW NA 20 MINUT, NASTEPNIE PIECZ W ROZGRZANEJ]
GOFROWNICY.

KROK 3

PODAWAJ Z ULUBIONYMI DODATKAMI - BITA SMIETANA, OWOCAMI
LUB DZEMEM.

SMACZNEGO!



ROZTRZYGNIECIE KONKURSU!!!

Laureaci konkursu w kwietniu:

Liliana P. — Niedzwiadki
Zuzanna W. — Niedzwiadki
Olga M. — Jezynki




KONKURS
DLA MALUCHA | STARSZAKA

Dla malucha i starszaka gratka to, nie byle jaka,
kolorowac, rozwigzywac i nagrody co miesigc zdobywac.

AW TYM MIESIACU OGLASZAMY KONKURS
PLASTYCZNY
,Laurka dla Mamy i Taty”

Zadaniem dzieci jest stworzenie dowolng technikg laurki
dla Mamy i Taty (FORMAT A5)

UWAGA!

Kazda praca musi by¢ podpisana (imi¢, nazwisko, grupa),
oraz zawiera¢ dopisek:
GAZETKA PRZEDSZKOLNA ,,WESOLA JARZEBINKA”.

Prace konkursowe sktadamy u wychowawcow grup do 29.05.2024 r.

POWODZENIA®



